
 

 

選科的五項原則 
 
中三選科是相當重要的，它或多或少對你日後升學或就業都有影響，加上有人讀文
科比較適合，有些則選理科會較佳，故同學們必須在選科時慎重考慮。以下提供一
些選科時所作的準則，以供同學們參考。 
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1. 興趣︰ 
 
應該了解自己的性格，從而發掘自己的興趣，例如：究竟自己較喜歡閱讀那一類的課外
書或觀看那一類的電視節目？天文地理的？科幻的？文物歷史還是武俠的？同學們應
透過許多不同方面的觀察，找出自己興趣所在。一般而言，感情豐富、分析能力高而表
達能力強的，適合讀文科。喜歡埋首研究、思想有系統、邏輯性強而數學天份好的，讀
理科則最好不過了。另外，上課時也應集中精神，留心聽講，以清楚自己對哪些科目較
有興趣。 

 
2. 能力 
 
單看興趣而無勝任的能力，當然不可能有進一步的研究。一般來說，理科需要較好的數
學和科學根基，文科要求良好的語文能力；當然，任何一科都要求有良好的學業基礎。
假若你有多方面的興趣，便要以自己的能力作為指標了；此外，大家也可憑自己過往溫
習的進度實況、各科測驗和考試的成績，略知自己的能力所在。 

 
3. 家人朋友的意見︰ 
 
所謂「旁觀者清」，選科過程中，不可忽視別人的意見，如家長是否希望你早日就業或
繼續升學呢﹖但緊記：作決定的是你自己，不要過份地受他人影響，要對自己負責任。
建議你不妨參加一些有關升學就業的講座，或向相熟的師兄師姐請教，了解他們的經
驗，這對你所作的抉擇，肯定有所幫助。 

 
4. 環境因素︰ 
 
選科往往受到身處的外在環境因素所影響或限制，如學校所提供的科目類別、家庭的經
濟環境、升學路徑的選擇、就業市場的需求等等都是考慮因素之一。各同學可能要考慮
到自己的家庭狀況，比如你所選的科目是否需配合日後到外國升學？家庭經濟能否支持
這個決定？這些科目日後有什麼進修途徑？與這些科目相關的行業就業情況如何？同
學們宜多搜集不同的升學就業資料，作出合適的選擇。  

 
5. 志願或職業期望︰ 
 
假若你自小便立定志願，希望將來在某一行發展的話你應該向著這目標走。但要注意一
點，就業計劃必須有彈性；如若想做醫生或工程師的話，你的數、理科成績卻始終不濟，
那麼便需自我反省看看有沒有改變計劃的必要。 


